0 POHAR SEDLONOVA

Akce ohdrzela grant Kralovéhradeckého kraje

36. rocnik

Start zavodu:
Prihlasky:
Startuiji:

Predpis:

Prezence:

Popis trasy:

Okresni prebor:

Tratovy rekord:

sobota 30. 9. 2006 ve 13.00 hodin v Sedloriové
v den zavodu do 12.30 hodin, startovné 20 K&

kategorie muzi do 34 let, veterani 35, 45, 55 a 65 let
kategorie zeny do 34 let a nad 35 let
Vsichni startuji spole¢né.

béZi se dle pravidel atletiky,
kazdy lékarskou prohlidku
od 11.00 do 12.30 hodin na séle hostince v Sedlonové

po celych 10 km asfaltova silnice, kopcovity terén
s prudkym stoupanim na 3. a 5. kilometru, po startu
se b&Zi okruh 400 metrd. START = CiL

béh je pfeborem okresu Rychnov nad Knéznou
v silni¢nim béhu v kategoriich:
muzi do 40 let, muzi nad 40 let a Zeny

Ivan Uvizl ¢asem 29:55,0 min
Tana Metelkova ¢asem 35:13,25 min

30. 9. 2006 - silnicni béh na

OGO P ETHVE] 1000, 680, 300

Vécné ceny:

Tombola:
Ubytovani:

Vlakové
a autobusové
spojeni:

km

1. misto - PUTOVNI POHAR
(vitézstvi 5 x za sebou = z(stava) + vécna cena
1.-3. misto vécné ceny ve v8ech kategoriich

losovani cen dle startovnich Cisel

zdarma ve vlastnim spacéku v télocvicné
nebo se informujte na: www.sedlonov.info

vlakem do Nového Mésta nad Metuji nebo Dobrusky,
déle autobusem z Nového Mésta nad Metuji pfimo
nebo z Dobrusky (pfestup v Bacetiné nebo OhniSoveé)
do zastavky Sedlofiov — hostinec (www.idos.cz)

Silniéni béh
Zactva:

Trasy zaci:
Trasy zakyné:

Trasa predzaku:

Ceny zatstva:

bude odstartovan ve 13.03 hodin, kategorie Zaki

a zakyn starsich, mladsich, nejmladSich a pfedzaku
1000 m, 680 m, 300 m

680 m, 300 m

100 m

prvni tfi z kazdé kategorie obdrZi drobné ceny

Info: 1J SOKOLSedloiov, 517 91 Sedlofiov, posta Destné v Orlickych horach
e-mail: tjsokolsedlonov@centrum.cz, www.skisedlonov.cz

www.skisedlonov.cz



